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Miaq éregtelenités? Yer €telenits jozan gsszel

A méj a haslreg jobb felsd részében csendesen meghtizodo, szerény Jobb, ha tudod, hogy az agressziv ,méregtelenitd” kirak nagyon veszé-

szerv. Az egészséges maj tested sz(ird, feldolgozo, méregtelenit lizeme: lyesek lehetnek. Szamtalan beteg a sebészeten vagy a belgy6gyaszaton

fontos szerepet jatszik az anyageserében és artalmatlanitia a mergezo kot ki egy-egy tdlhajtott eljaras kiprobalasa utén. Mi mas megoldést
anyagokat. ajanlunk szamodra. Alakitsd at az egész életedet tgy, hogy minél

Awelness ipardg gyakran mondja, hogy vannak bizonyos méregtelentt kevesebb mérgez6 anyagot enged; a szervezetedbe, a rajtad kiviil 4/l
elidrasok, melyekkel megtisztithatjuk a majat. Ez tévedes, hiszen a mgj okokbol megkeriilnetetlen drtaimakat pedig igyekezz életmddvaltéssal,

maga a méregtelenitd szerv. Ha egészséges, képes megtisztitani a szerve- testmozgassal és egészséges taplalkozassal kompenzalni.

zetet a mérgektdl. Akkor van baj, ha tulzott terhelésnek van kitéve. llyenkor Ebben nydjthat szamodra segitséget ez a fiizet és a Silegon.

nem képes szir6, tisztitd, semlegesitd feladatat ellatni.

Tisztitokiirdk utdn
az ember nyugalma helyredll,
kevésbé hajlamos a konfliktusra,
ritkdabban fortyan fel, egyszeriibbé
vilik az élet, mdsként tekint egy sor

'i' \ \\ dologra, és fizikailag is sokkal
1 ! 1“ Hippokratész
T

nem 7 it?
Ha a Mazgs méregtelenitjﬁk, akkotr mit

Nos, ha tlterhelt a mdj, nem képes méregteleniteni a szervezetet,

s maga a szervezet telitddik mérgekkel. Az alkoholfogyasztas, a
gyogyszerszedés, a helytelen taplalkozés egyarant kemény munka elé
allitia a majat. Az a szomord, hogy ez a csendestars nem tud szélni, ha
faradt, beteg vagy kimeriilt. Nem tud panaszkodni, s csak akkor veszed
észre, hogy nagy baj van, amikor mdr tllsagosan is kése.

Rendszeres fejfdjas, faradékonysag, ingerlékenység, a fertézésekre

jobban érzi magt.

a bdr, a széklet vagy a vizelet szinének megvdltozésa, mind-mind inté
jelek lehetnek: valami nincs rendben az egészségeddel!



M IOTEIE @ hasireg b ot réseében” A mdj feladatai
Majunk miikodése akar a vilag nyolcadik csodaja is lehetne. Nem
véletlen, hogy mdr a hagyomanyos kinai orvoslashan is ez az egyik
legfontosabb szerv.

Tobb mint dtszazféle Iétfontossdgu miikodést végez. Minden ,ke-
resztiilfolyik” rajta: feldolgozza a hasznos tapanyagokat, elkiloniti és
artalmatlanitja a méreganyagokat, de még a sebgyogyulasban és a fer-
t6zésekkel szembeni védekezésben is fontos szerepet jatszik. Nagyon
j0 ellenall képességi, csodalatos mértékben tud regeneralddni.

Hozza}dru/ ahhoz, hogy a +élplc’l/ékokban talalhaté szénhid-
rétokbol znergia’hoz jusson a szervezet. Ha a vérrel nem érkezik
legendé szénhidrat, a raktarozott zsirokbol és fehérjekbél készit
N\ glukoz+ Ha viszont tdl sok a glukoéz, egyszerien glikogénné
alakitja a4t azt a jévébeni felhaszndlas érdekében.

A zsiranyagcserébzn
Egyik fé feladata az epetermelés.

A feladatok azonban, amelyeket a mdjnak manapsag végeznie kell, (f Ex teszi oldhatév a taplalekban talalhato zsirokat, és
egyre szaporodnak. Foként méregtelenitési feladatai néttek meg drasz- \ ezzel elésegiti, hogy azok a zsirban oldédo letfortossd-
tikusan az utobbi évtizedekben.

\\  gu vitaminokkal egyutt felszivodhassanak. A koros
\ ennyiségben bekerulé zsiroka'l' a’fa/aki'lja, ha/

A fehérje anyagcserében
Faradha‘f‘af/an pom"ossagga/ keésziti el a feher/ek amino-
savcubol a szervezet egyes fehérjéit, amelyeket a vérédramba

a'l‘ rmkozben a feherje anyagcserebo/ szdrmazb amino-

jutt
\\ savakat az eqyéb szervek szémara (izom) biztositja,

T . bomldstermékeket (karbamid) edl a
¢ pedig
\ vesékhez juttatja. /
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hasnyc’:lmirigy Méregtelenit

Még sajat szervezetunk is termel olyan
karos anyagokat, anyagesere-végtermé-
keket, amelyek végzetesek lennének, nem

beszélve a taplalékkal bevitt és a

kérnyezeti arfa/makro/

s g 4




Fontos riszofq Ktorok: %5 %5 - &

Segitik a méregtelenitsst:

AIkOhO/ngyaSZféls A/u/‘l'c’:/olc’:/'l‘sc’rg Dohényzr}s & Rendszeres méregtelenités mariatévis-kivonattal <)
Kérnyezetszennyezés Fogamzéasgatlok — Festékek @ Napi min. 8 pohar viz (nem csapviz)

Méjbetegség (gyulladésok) Gyomirték Kébitészerek @ Szabad levegs, napfeny 6;‘ N
Kemoterapias szerek Gybgyszerszedés Elhizas @ Aromas-erss zoldségek O
Mesterséges adalékanyagok — Rovarirtok Szteroidok ® Tengeri zéldségek, algak

& A vercukorszintet lassan emelé élelmiszerek

® Parolassal készalt fehér hasok, halak

& Vegyszermentes otthoni kérnyezet
® DBiozsldségek, gyumslessk

& Tes'l‘mozgc’ls
Fejféajas ® Szauna
flrératjf?:O”YSég @ & Termeszetes rostok @
ngerlékenység . 1z
Indokolatlan aggodalmak % %j‘ © Képosztalfelek (%}
Fortézosck @ R Citrusfelek @ P
Hastdji fajdalom | Energikussag
Székrekedés Nyugalom
Bérszinvaltozas (sargasag) Derds hangulat
Viszketés

Jo ellenallo képesség
Vilagos széklet

Jo emésztés
Setét szind vizelet

Kellemes kézérzet

Egészseges bér

i egyensulyérzet
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A fogyokurazokat szamtalan veszély fenyegeti az egészséges méregte-
lenités szempontjabdl. A stlytobblet ugyanis mar 6nmagaban is fokozott
zsirraktarozast jelenthet, ami komoly majkérositd tényezd lehet.
A fogyokura alatt alkalmazott mesterséges édesitészerek, a nagy mennyi-
ség(i, jobbara nem biogazdasaghdl szarmazo z6ldségek és gylimolcsok,
illetve az édesitett fehérjeturmixok is sok karos anyagot tartalmazhatnak.
Mindemellett ilyenkor a tapldlkozas is egyoldaltivé valik, igy
nyomelem- és vitaminhiany léphet fel, ami tovabb csokkenthe-
ti a maj méregtelenitd munkajanak hatékonyséagat.
A fogyokura tehat mar onmagaban is tobbszords riziko-
tényez6t jelent az egészséges majmUikodés szempont-
jabol. A diétaval egylitt jard artalmak nagy szerepet

v

Togyokiira

jatszhatnak abban, hogy a fogyokurazok gyakran
tapasztalnak ismétl6dd vagy tartds fejfajast,
székrekedést, faradtsagot, ingerlékenységet.
Sokan éreznek addig nem tapasztalt erds
sévargast az édes és sos ételek utan, s
egyesek azt is tapasztaljak, hogy megval-
tozik a borilk, a székletlik és a vizeletilk
szine. Ezek a tlinetek pedig mar orvosi
szemponthdl is int6 jelek. . .

llyenkor tehat kiilondsen fontos

a méregtelenités.

Ou®

Diabétesz esetén killéndsen fontos a méj védelmére €s a méregteleni-
tésre Gigyelni.

Ez a betegség sok esetben rendszeres gyogyszerszedéssel, mester-
séges édesit@szerek hasznalataval és fokozott zsirraktarozassal jar
egyltt. E tényez6k barmelyike mar dnmagdban is komoly rizikotényezd.
Tovabbi kockazatot jelent, ha a betegség elhizdssal parosul, hiszen ez
tovabb ndvelheti a zsirmdjbetegségek kialakuldsanak esélyét. Raadasul
egyes gydgyszerek kifejezetten majkarositéak lehetnek.

Cu korbetegség

. , d@eﬁ
Hogyan Vedekezypye, méreganyagok f elhalm ™

¢s a mdj betEgSegE k ellen?

Tartsd szoros ellenérzés alatt a
vércukorszintedet! Ha nem ellenérzéd )
rendszeresen, vagy nincs megfelelc’ien be- Fordits gondot az
egészséges testsaly-
ral A testsalyfelesleg
néveli a zsirmaj kiala-

dllitva, a majad a valtozékony inzulinszint
mellett képtelen lesz az alapfeladatat
ellatni, ami a cukoranyagcserében a

normdlis vércukorszint fenntartdsa. kulasénak kockéazatat.

Jelezd az orvosodnak, ha aggédsz a méjad

miatt, és kérd ki a tandcsat a rendszeres

mdjfunkcio-vizsgalatrol, fé'ké/v/s,
ha gyégyszert is szedsz.

Silegon: @ természetes méregtelenits - q




Magas vérnyomds

A magas vérnyomas és az ezzel egy(itt jard rendszeres gyogyszerszedgs
mar 6nmagaban is komoly riziktényez6t jelent a mdj s a méregtele-
nités szempontjabdl. A jobb életmindség és a késdbbi majproblémak
megel6zése miatt egyarant javasolt atalakitani az életmodot és az étrendet
a hatékony méregtelenités szempontjait figyelembe véve.

A lébdjtkrak vagy a szaundzas viszont kifejezetten veszelyes lehet magas
vérnyomas esetén! Azt tanacsoljuk, inkabb alakitsd at az étrendedet és
az életmddodat az orvosi el6irasokat és a méregtelenités és majvédelem
specidlis szempontjait is figyelembe véve. lgy nemcsak megelézheted az
esetleges kés6bbi mdjproblémak kialakuldsat, de rovid idd alatt sokkal
jobb életmindséget érhetsz el!

B
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Hogyan vf‘.l"/er/zetsz a méreganyagok femalmozo

¢sa ma]betegségek ellen?

Csokkentsd a magas

koleszterinszintet

megfelels taplalko-

zéssal is!
©\ Y

Fordits gondot az egészséges testsalyral

A testsalyfelesleg néveli a zsirméj kialaku-
lasanak kockézatat.

Jelezd az orvosodnak, ha aggc’)dsz a mdéjad miatt, és kérd ki a tandcsat
a rendszeres majfunkcio-vizsgalatrol!

B>

Az alkoholygl Gszintén égf))

A maj, mint minden méreganyagot, bizonyos mértékig az alkoholt is
képes semlegesiteni. Ez az elviselhetd mennyiség kb. harom dra alatt
elfogyasztott egy pohar bornak vagy egy iiveg sornek felel meg.

Hogy honnantol szamitjuk artalmasnak az alkoholt, abban eltérnek a
szakmai vélemények. Sokak szerint ez a hatdr ott kezd6dik, ha valaki

a hét legaldbb hat napjan dltalaban elfogyaszt egy (iveg sort vagy egy
pohdr bort, de az is alkoholizmus, ha minden héten vagy hénapban van
olyan nap, amikor egyszerre nagyobb mennyiséget fogyaszt el.

Egy biztos: az alkohol a legstlyosabb rizikét jelenti a majbetegségek

és szamos mas fizikai és pszichiatriai betegség kialakuldsa szempont-
jabol. Ezek kozé tartozik a majzsugor, a hasnyaimirigy-gyulladas, az =~ (2>

epilepszia, a szivbetegség és a rak is. &
V< S A
AR ()

1 okozta

Hogyan védekezz az alkoho
karosoddsok ellen?

¥
Ha csak kismértékben is fogyasztasz

alkoholt, akkor is érdemes mindent
megtenned annak azonnali semlegesitése
érdekében. Tb'rekedj arra, hogy 3 6ra
alatt lehetdleg ne fogyassz egy pohar |
borndl vagy egy lveq sérnel tébbet, s
hogy az ilyen alkalmak széma ne legyen
tobb heti maximum 1-2 alkalomnal.
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A csoddlatos marigtsuis,.,

A természetes mariatdvis-kivonat az egyik legcsodalatosabb és leg-
biztonsdgosabb méregtelenitd szer. Mellékhatdsai, ellenjavallatai nem
ismeretesek. Aktiv hatdanyaga, a silymarin természetes mdjvédd. Leg-
nagyobb koncentracioban a nvény termésében fordul eld. Jotékony
hatasairél mar Dioszkoridész és Plinius is emlitést tesz m(veiben, de
emlitik a kozépkori fliveskdnyvekben és Méliusz Juhasz Péter magyar
nyelv(i Herbdriuméban (1578) is. Noha az id6k soran szamos kutatas
tlizte ki célul majvédd hatdsu szintetikus gydgyszerek elddllitasat,

a silymarin ma is az egyik leghatasosabb és legismertebb majvédd
anyag: megakadalyozza a mdj kdrosoddsat, serkenti az Uj majsejtek
termel6dését, amelyek elhalt tarsaik helyére Iéphetnek.

Kiknek ajanlott?

A mériatvis kivonatdt az orvosok gyakorta alkalmazzak virusos és to-
xikus eredet(i majproblémak esetén, alkohol, gydgyszerek, vegyszerek,
de gombamérgezés okozta majkdrosoddskor is. S6t, olyan esetekben
is, amikor a kdrosito vegylet egy Iétfontossagu gyogyszer, igy nem
hagyhato el. (PI. antibiotikum- vagy szteroidkezelés, kemoterdpias
szerek, fogamzasgatlok.)

Azok szamadra is fontos segitséget jelenthet, akik fogyokuraznak,
kronikus betegségben szenvednek, szennyezett kdrnyezetben élnek,
vagy munkdjuk sordn artalmas kémiai anyagokkal, példaul festékekkel,
novényvedo szerekkel érintkeznek.

De a silymarin fogyasztasa valojaban minden egészségtudatos ember

életének elengedhetetlen része.
3
Kutatdsok @)

Napjainkban is szamos kutatas folyik a mariatévis lehetsé- @
ges alkalmazésaval kapcsolatban a kévetkezé teruleteken:
& Epeksvek

& Bérbetegségek, mint pl. az ekcéma és a pikkelyssmor
& Mdjbetegségek //_\
& Féradtsdg/gyengeség

& Efvdgyfalansc’tg
& C‘yomorpanaszok



Silegon: egészség mérgek nélkiil

Emeésztési problemak,
gybgyszerszedés, vérnyomdasprob-
lemék, valamint talsaly és fogyokara

esetén nagyon fontos gondot fordi-
tani a szervezet méregfelenifésére.
A méregfelenifés természetesen nem
helyettesiti sem a megfelels gyogymo-
dot, sem pedig az egészséges étrendet
és életmodot, de szdmos panaszt
enyhithet, és elésegitheti a vitalitas és
életers természetes visszanyerését.

A Silegon 140 mg kapszula a népi

gybégyészatban méregtelenitésre és

a méj védelmére évszazadok éta

haszndlt mariatévis-kivonatot

tartalmazza.

k

valé sq 2
A legfontosabb tudni d-kiegészito kapszulirsy

a Silegon 140 mg étrent

Antioxidans hatasd:
semlegesiti a méjsejtekben lebomlé méreg-

anyagokbél keletkezé szabad gysksket

@ Antitoxikus hatésd:

megakadalyozza a méreganyagok

@ @ méjsejtbe valé bejutasat

Regenerativ hatasa:
a talterhelt méjsejtek potlasaval segiti
a méj djjaépulesét

Kuraszer(i alkalmazasaval javul a mdj és az epe miikodése, tokélete-
sedik a szervezetben felhalmozddd meéreganyagok semlegesitése, és
szamos zavard tlinet is enyhtilhet, igy példaul a faradékonysag és az
emeésztési problémak.




Neked sziikséged van mereg tde”fl‘ésre?
Teszt

I. Gyakran féj a fejed? 2. Gyakran érzed

O lgen magad faradtnak?
© Nem Olgen
O Nem
4 Ks Ikapod
3. Gyakran vélsz ingerlékennyé? u ?‘Z:Z::éje I:zlj’(;
O lgen O lgen
O Nem O Nem

5. Szoktdl hastdji
féjdalmat érezni?
Olgen
O Nem

6. Gyakran tapasztalsz viszketést?
Olgen
O Nem

8. Vian vérnyomasproblemad?

7. Cukorbeteg vagy?
Olgen Olgen
O Nem O Nem

9. Diagnosztizéltak nélad

10. Szedsz fogamzasgatlot?

valaha méjbetegséget? Olgen
O lgen O Nem
O Nem
12. Dohényzol? ®
O lgen @
11. Kapsz szteroidot vagy © Nem

kemoterapids szert? 13. Van salyfelesleged?

O lgen ® Olgen

O Nem O Nem

14. Elsfordul, hogy hetente csak
1-Z alkalommal, vagy ennél
kevesebbszer tartézkodsz legaldbb
30 percet szabad levegén?
O lgen
O Nem

16. Eléfordul, hogy hetente
csak 1-2 alkalommal, vagy
ennél kevesebbszer végzel

30 percnyi intenziv testmozgast?

Olgen
O Nem

15. Elsfordul, hogy
nem mindennap van
székleted?

Olgen
O Nem

17. Eléfordul,
hogy székleted

vilagos szin?

=

O lgen
O Nem




5 vagy anndl kevesebb igen vélasz:

18. Gyakran eléfordul, hogy 19, Kevesebb vizet fogyasztas: Gratulélunk, Te az étlagnal sokkal tébbet térédsz az egészségeddel,

vizeleted sétét szini? és ez nagyon jé alap a hosszd élethez. Bér alkalmi, idéleges veszély-

. . A
O lgen él';"::: napi 8 pohar’ faktorokkal természetesen Te is szembesilhetsz, de ha a jsvében is
O Nem o f\g/em sikerdl megtartanod jo szokéasaidat és kiegyensalyozott életrendedet,

ezeken jo eséllyel arré lehetsz. A méjnak a szervezet méregteleni-
téséhez, az drtalmak lekizdéséhez a jévében is sziksége lesz a Te

20. Naponta iszol kévét? aktiv segitségedre, tudatos életvezetésedre. Ha gy érzed, aktudlisan

O laen fenyegetésekkel kell megkizdened, vegyszerekkel vagy mas artalmak-
) f\g/em 21 Hetente 3 vaay +6bb alkalommal kal szembestlsz, érdemes évente 1-2 alkalommal egy-egy négyhetes
’ P 9y . . Silegon-karat tartanod.
ogyasztasz legaldbb egy pohdr
bort ", ort?
007 e\;agy egy dveg ser lgen vélaszok széma 5 és 15 kézott van:
) f\glem Igyekszel ugyan odafigyelni az egészségedre, de szamos veszélyfak-
. . tort nem sikerult kiiktatnod. A méjnak szervezeted méregtelenité-
Ertékelés séhez a Te aktiv egészségtudatos életvezetésedre is sziksége van:

kizdd le rossz szokasaidat, és igyekezz kompenzalni azokat a kiilsé
artalmakat is, amelyekrél nem Te tehetsz. Vélts életmodot! Néhany
hoénapig javasolt természetes mariatévis-kivonatot tartalmazé

Silegon 140 mg kapszulat szedned.

Szémold meg, hany igen vélaszt adtal
a feltett kérdésekre! €z alapjéan

megtudhatod a teszt eredményét. lgen vélaszok széma 15 félstt:

Szervezeted valészinileq jelentésen terhelt mérgekkel. Méjad vélhe-

téen egyre nehezebben tud megkizdeni azzal a szamtalan artalom-

mal, amely a kulvilagbol érkezik vagy az életviteled kévetkezménye.

Ha még nem tapasztaltad a zavaré lelki és fizikai tineteket, azonnal
* rendezd at az életed a méregtelenités szempontjait figyelembe véve.

Ebben sokat segithet a természetes mériatévis-kivonatot tartalmazéd

Silegon 140 mg kapszula szedése. ’



Fodrészként dolgozom, munkém sordan sok
veqyi anyaggal, tébbek kézétt festé-
kekkel kerulek kapcsolatba. Szeretem a
munkéamat, de az egészségemet is. Ezert
agyelek a méregtelenités szempontjaira:
egészségesen taplalkozom, sportolok, és
Silegont is rendszeresen szedek.

Orultem neki, hogy nyilvanvaléva tették,
hogy a méregtelenités nem feltétlenal
drasztikus és kinos, és annak is, hogy né-
hény kékler megoldést lelepleztek. Feltint,
hogy azéta, amiéta szedem a Silegont, jobb
a kézérzetem is.

<,
< Angela, sze¥
- Vic
= Egy éve tudtam meg, hogy cukorbeteg
% vagyok. Egy ismerdsém ajanlotta, hogy az

ilyenkor magatél értetéds életmodvaltas
‘ sorén egészitsem ki az étrendemet Silegon
|| kapszulaval is. Régi, jol bevélt természetes
/ gybgynévénykivonatot tartalmaz. Nekem
bevélt. Mindenkinek ajénlom.

Silegon: @ természetes méregtelenits - q

Z j \ \ Az edzéteremben, a sracoktol hallottam

= \ a Silegonrél. A versenydiéta mellett
| szedtem a tablettdt, és valahogy jobban
- birtam az edzéseket, és némileg kénnyeb-

\\ 1, ben birtam az eléirt szigora taplalkozasi
\{ } / rendet is.

© Zater, Gy

Szamomra dj informacié volt, hogy a fo-
gyokara alatt fokozottan oda kell figyelni
a méregtelenitésre. Ezt én a Silegonnal
oldottam meg. Ugy érzem, megkénnyi-
tette a f6lés Kilok leaddsat, és a dietam
kévetéseben is segitett.

Do “e'f ces
S \\\ Sok bajom volt a magas vérnyomésommal,
i \ Az erés gyégyszerek megterhelték a
\ szervezetemet, dllandéan rosszul voltam.
| A Silegon-kara utdn sokkal jobb lett az

‘\\ . /)l dltalanos kozérzetem.
N\ /4
/

A csaléddommal mindig is odafigyeltink az
egészséges életre. A férjem autészerels,
sok vegyszerrel dolgozik, ezért neki is

elkezdtem adhni a Silegont.



Vannak kérdéseid?

Batran fordulj a gyégyszerészekhez és az orvosokhoz,

vagy létogass el a Silegon tematikus internetes oldaléra, ahol
specidlis problemékra is részletes vélaszt kaphatsz:
wwwisilegon.hu
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