Alkohol Sorok, borok, égetett szeszek
Dohanytermékek Cigaretta, szivar, pipadohany

Gyogyszerek Foként a fogamzasgatlok, kemoterapids szerek,
szteroidok
Gyomirto szerek Kerti és nagyiizemi permetez6 s

Rovarirto szerek Haztartési és nagylizemi permetsz

Festékek Ipari festékek, de a haj- és arcfestékek is

Fehér cukor Cukraszkészitmények, édességek,

édesitett gabonapelyhek, ivolevek, szénsavas iiditok

Allati zsirok Olajban, zsirban siilt ételek

Zsirban siilt sds ételek Chipsek és izesitett snackek
Margarinféleségek Hidrogénezett olajok, transzzsirok

Mesterséges édesitdszerek Diabetikus élelmiszerek,
édesitett fehérjeturmixok

Mesterséges adalékanyagok Tartositoszerek, szinezékek, kész

saldtadntetek, konzervek

Gyorsételek Poritott, eldsiitott vagy -fozott, illetve gyorséttermi

készitmények

Finomitott gabonafélék Fehér liszt, dara, fehér rizs, tésztak,

péksiitemények

Vords hiisok Marhahts, disznéhus, birkahds

Kaveé Porkolt szemes, daralt és instant kavék

Amalgam fogtomések Gyokérkezelés, régi tomések
mtartalmi kozmetikumok Féként a dezodorok

o Fejfajas

o Faradékonysag ® Székrekedés

o Ingerlékenység o Vliszketés

¢ Indokolatlan aggodalmak e Vilagos széklet

o Fert6zések o Sotét szin(i vizelet

Kizchofah ool

Veszélyes foglalkozasok: Fodrdsz, autdszereld, valamint a gyomirtdval vagy
rovarirtoval érintkezok.

Gyogyszerszedés: Antibiotikumok, szteroidok szedése, de barmely vénykételes

készitmény és sok étrend-kiegészitd is tartalmaz olyan mérgez6 anyagot, ame-
lynek semlegesitése komoly feladat a maj szaméra.

Daganatos betegségek: A kemoterapias szerek jelentik a legfobb veszélyt. Ezt a
mellékhatdsukat a lehet6 leginkabb igyekezziink kompenzélni a maj méregtelenité

munkéjanak megkonnyitésével.

Fogamzasgatlok: A legtobb fogamzasgatld tartds megterhelésnek teszi ki a
majat, veszélyt jelenthet.

Cukorhetegség vagy magas vérnyomas: Mindkét betegség egyiitt jarhat a

tartds gyogyszerszedéssel, a cukorbetegség ezenfeliil a fokozott zsirraktarozéssal,

ami méjbetegséghez vezethet.
Elhizas és alultaplaltsag: Az elhizas a fokozott zsirraktarozas miatt jelent

veszélyt, az alultéplaltsag pedig hianyt jelenthet a szervezet szamara nélkiilozhe-
tetlen vitaminok és asvanyi anyagok terén, ami a méregtelenité funkcié romlasaval

is egyiitt jarhat.

A Silegon 140 mg étrend-kiegészité kapszuldt forgalmazza a Teva Magyarorszag Zrt. A készitmény notifikciés szdma: 6456/2010

vonat Silegon étrend-kiegészitd kapszula naponta 2x

Viz Tisztitott viz vagy dsvanyviz (min. napi 8 pohar)

Tea F6ként matcha tea, fehér tea és enyhe gyogyteak

Szabad levegd, napfény Min. 3x30 perc hetente, séta, kerti munka

Testmozgas Min. 3x30 perc hetente, foként ldbbal végzett, kozepes
nehézségli mozgas

Zoldségek, gyiimdlcsdk Biogazdasagbol szarmazoak, nyersen vagy

parolva. F6ként sparga, fehérrépa, articsoka

Természetes rostok Teljes kiGrlés(i és csiraztatott gabonafélék,

korpék, barna rizs

Kaposztafélék Fejes kaposzta, kelkaposzta, karaldbé, retek, karfiol,

brokkoli, bimbdskel, kinai kel, kerti zsazsa

A vércukorszintet lassan emeld élelmiszerek Ilyenek pl. a zold

szin(i zoldségek, paradicsom, hagyma, korte, alma

Parolassal késziilt fehér hiisok, halak Heti max. 3x baromfihds és

hal

Vegyszermentes otthoni kdrnyezet Természetes tisztitoszerek,

kozmetikumok, rovarcsapdék sth.

Laktézmentes novényi italok Rizs-, zab- és szojaital

Citrusfélék Citrom, narancs, lime, efruit

Aromas-erds zoldségek PI. gyombér, wasabi, retek, torma

Tengeri zoldségek, algak PI. tengeri hindr, sa
Méz Megbizhatd bioméz

Szauna Infra, finn szauna, g6zfiirdé
Rendszeres méregtelenités

Silegon folyamatos vagy kuraszer( szedése

KERESSE A 8 HETES

MEREGTELENITO PROGRAMOT
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